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-"-’-'P-o'i_‘que has de saber, Sancho, que las mujeres

L

“son la mas perfecta de las creaciones divinas.

-

 Que, aunque son mas hermosas que las flores,

las estrellas y la luna llena juntas,
son fuertes como el acero de mi lanza.”
Don Quijote Primera parte Capitulo XXV

Autora: Monica Ubiergo Olivares
Titulo:" El pecho de Oshun”

elartedelacultura879@gmail.com



https://cvc.cervantes.es/literatura/clasicos/quijote/default.htm
https://cvc.cervantes.es/literatura/clasicos/quijote/edicion/default.htm

04.- I.- MUJER EN EL DELA CULTURA

ISIS COMO EL PRINCIPIO DE LA
GRAN MADRE GESTADORA DE LA HUMANIDAD.
Paulina Preusser

08.- EL DESPERTAR DE UNA MUJER
Gabriela Mayahana Tanner Adasme

12 .- I.- MUJER EN LAS LETRAS

13-  GENERACION PERDIDA
Dolores Lels Parra.
14.- REVELACION
Sergio Panizza
16- MUJER MISTERIO
Carmen Troncoso Baeza
18.- MUJER
Gabriela Corral Duenas.
20.- DE INVISIBLES A ETERNAS
ldeomagica

24.-lll.-ACTIVIDADES Y PENSAMIENTOS CULTURALES

Proyecto CityLove
E¥ SONOTERAPEUTA

Miguel Angel Padilla

dialoga con Gabriela Mayahéna Tanner
44 - QUIENES SON ELLAS

Eduardo Zuniga del Villar

RECUERDAME

Sonia Hebel




.- MUJER
EN EL ARTE DE LA CULTURA

e |sis como el principio de la o El despertar de una mujer
Gran Madre gestadora de por Gabriela Mayahana Tanner
la humanidad.
por Paulina Preusser.

Titulo: Mujer
Autor: Ariel Guerrero .Hernandez
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ISIS COMO EL PRINCIPIO DE LA
GRAN MADRE GESTADORA DE LA HUMANIDAD.

Paulina Preusser.

Para los egipcios, Isis era la Diosa protagonista en el mito de la creacion.
Isis es la que eleva sus alas, para conectarse espiritualmente con Osiris (un
Dios que fue atacado por su hermano) y traer al mundo a Horus. El primer
faraon.

Cuando llegan los griegos a Egipto, el culto a Isis se hace tan famoso, que
se esparce por toda la Europa greco romana y hasta medio oriente. Desde
ahi que Isis se hace reconocible para todos como la gran Madre.

Sin embargo, adorar Diosas y dioses eran las formas antiguas de religion.
Existia una necesidad de poder ponerle forma humana, muchas veces a lo
que realmente representa UN NIVEL DE CONCIENCIA.

Bebemos pensar un poco en lo TRASCENDENTE que es esto. Siempre
hemos estado buscando a la Madre como humanidad.

En nuestra biologia, nuestra primera conexion
con la FUENTE es justamente la MADRE.

Y el principio materno es poder sentir que
estoy contenido y soy completamente amado,
a pesar de las circunstancias.

No hay nada mas aliviador para nuestra
conciencia (lo que llamamos el nino interno)
que ese abrazo que te recuerda que estas
cuidado y protegido. Saber que el AMOR
existe y que también esta disponible para ti.

Artista: Ariel Guerrero

elartedelacultura8/79@gmail.com




Sin embargo, no todos tuvieron madres contenedoras y amorosas en esta
vida. Pero aqui quiero explicarte algo que puede cambiar radicalmente tu
camino de sanacion interno:

El principio materno del que te hablo, no es tu mama en la tierra, sino un
nivel de conciencia al que puedes acceder y del que puedes nutrirte.

Isis nos dice que el problema de la humanidad es una desnutricion
espiritual del principio de la GRAN MADRE, y quiere que puedas tomar de
ELLA.

Sin el principio materno activo, no hay posibilidad de abrir el corazon para
reconciliar todas tus partes.

Esta frecuencia materna es la que nosotros necesitamos para lentamente
comenzar a abrir el corazon y despertar la conciencia.

Paulina Preusser, Desde hace mas de 12 anos se dedica a canalizar guias y
maestros para apoyar a otros en el camino del Despertar de la conciencia
y del crecimiento interior. Siguela en:
https://laraizdelamor.com/despertar-desde-egipto/

La Raiz del Amor

Avda. Libertad 269, oficina 904,
Vina del mar

Chile

elartedelacultura8/79@gmail.com
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EL DESPERTAR DE UNA MUJER

Gabriela Mayahana Tanner

r j‘ :
\-‘l"l'-' '-, F -" *ﬂt'!:r . ) -
Artista: Marcia Bravo Mercado
Titulo: Mujeres

elartedelacultura8/79@gmail.com
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EL DESPERTAR DE LA MUJER

Numerosas cosas se cuestionaba desde muy pequena, con una mente
agitada y una mirada curiosamente intensa donde fluia todo en su
cerebro como un torrente de ideas, formas y colores; la rodeaba un
entorno dulce y femenino lleno de amigas imaginarias y juguetes que se
guardaban celosamente en su silenciosa habitacion. Entre sus
interrogantes llevaba un ingrediente de auto reprobacion y auto sancion,
sentia que para ella habia cuidados particulares y diferentes a los de sus
hermanos y sobrinos que, aunque habian crecido juntos alegres,
juguetones y dispersos, eran muy distintos.

'”h%ﬂ:m )
gl ‘

1 'lll\h

Autor: Marcia Bravo
Titulo: Mujeres que corren con los lobos

No obstante, habian similitudes entre ellos y ella, amaba esa pequena
libertad que en ocasiones se le negaba por el solo hecho de ser una nina.

Todos dominaban las bolitas, jugaban con la tierra, el trompo, el volantin,
fabricaban carritos de carrera y luego competian, ella hacia muchos
esfuerzos por ser siempre la mejor y la primera.

Varias veces guardo sus bellos vestidos para ponerse los pantalones o
blusas de sus hermanos o de sus sobrinos con el objetivo de asemejarme
un poco a ellos, para no ser tan excluida, para ser vista y reconocida, tenia
voz de mando y era bastante autoritaria y competitiva. Gradualmente
fue descubriendo que era una estrategia efectiva para que no la limitaran
en sus anhelos de ver la calle y descubrir el mundo.

elartedelacultura8/79@gmail.com
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Al crecer, comprendio que contar con amigos hombres era una ventaja, la
integraban en sus grupos y podia escuchar y descubrir su manera de
pensar y de comportarse, tambien la protegian cuando llegaba tarde en
las noches, siempre le gusto caminar por las calles vacias de la ciudad en,
romanticamente imaginaba ser un poeta deprimido o un amante solitario;
sus amigos le mostraron la habilidad del pensamiento la dialéctica, la
bohemia y la seduccion.

La musica y el silencio, le mostraron a esa nina—-mujer que siempre fue
libre en pensamiento y accion. Ya mas adulta, sola con sus suenos, no
corria locamente como un perro, mas bien observaba con asombro su
entorno como una sabia tortuga.

Lentamente descubrio que se habia convertido en una Mujer, producto
de toda su historia; con amor y desamor, carencias y malos tratos, con luz
y oscuridad, con bondad y maldad, con mucha soledad, aquella que es fria
como hielo que quema el alma y humedece los o0jos.

Camino por la vereda de los defensores de los derechos humanos,
conocio mujeres destrozadas, tejio y bordo con ellas; grito y aplaudio
inteligentes discursos que mencionaban a las mujeres y lo mucho que
valian, hablaban de sus derechos; corrio en el vuelo de las feministas,
bailo con ellas y las abrazo, se reconocio una y mil veces en sus historias.

Se impregno, investigo en las distintas doctrinas religiosas, en las
devociones, adoro la luna, luego al sol y las estrellas y a todos los dioses y
diosas, hasta encontrar solo a uno en ella.

Fabrico su propio camino, entro en el viaje sin retorno del
autoconocimiento, se cayo una y mil veces, aprendio a mirar el cielo, vivio
entre plantas medicinales, canto junto al rio y al viento de la montana
areitos ancestrales, aprendio de sus hermanos elementales y se conecto
con sus hermanos mayores del universo, miro el cosmos y descubrio que

SOMOS menos que un atomo inserto en el infinito.
elartedelacultura879@gmail.com
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Se transformo locamente ante el amor, se dejo querer y también no amo,
fue enganosa; y despues de todo eso, se abandono a la soledad del
desamor para luego volver a comenzar.

Entonces aprendio a Amar por vez primera.

Ahora siente que ha nacido y que tiene la respuesta de quién realmente
es.

Es madre, hija, esposa, companera, musico, cantora, mujer medicina
ancestral, terapeuta, amiga, hermana, abuela, trabajadora, duena de casa,
es libre y esclava, maga y bruja, loca de patio y sabia, amante de la vida.
Incansable buscadora, jardinera, bordadora, pintora, escritora, defensora
del mas deébil. Una mas.

Entendio que, sin entrar en las profundidades mas oscuras del ser, no
puede uno conocerse a si mismo sanar o perdonar y tener la amorosa
compania de uno. Aprendio a disfrutar del momento y de la vida.

No somos santas, ni diosas, ni brujas con largos pelos, somos mujeres con
un gran cantaro de la vida instalado en los ovarios, y que el suyo germino
a tres seres magicos de ojos despiertos y pensamientos independientes
que ahora brillan con luz propia y caminan libremente cerca y lejos de
ella. Aprendio que quien quiera estar a su lado, simplemente estara. Se
asombro tanto del ser humano, que aprendio a ser ella misma.

Hoy puede decir.

iGracias! al gran espiritu! por haber aprendido a Amar y por sobre todo,
nunca perder el brillo del asombro de la magia de la vida, eso para ella, es
el despertar de la Mujer.

Gabriela Mayahana Tanner
Directora

Musicoterapeuta
@revista.elartedelacultura

elartedelacultura8/79@gmail.com

11



Il: “MUJER” EN LAS LETRAS

GENERACION PERDIDA
Dolores Leis Parra

REVELACION
Sergio Panizza

MUJER MISTERIO
Carmen Troncoso Baeza

MUJER
Gabriela Corral Duenas.

DE INVISIBLES A

ETERNAS
ldeomagica

Autor: Vivian Moreau Caro
Titulo: Mujeres
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GENERACION PERDIDA

No somos las mujeres que sonaron nuestros
padres, somos palomas negras despreciadas por
distintas, inadaptadas en una sociedad que
iIntenta mutilar sus alas.

Las que por mas que caminen jamas llegan a la
cima y aun con las botas destrozadas siguen
presentando batalla.

A las que ensenaron el respeto sin ser respetadas.
Mujeres de escoba y puchero con ninos colgando
en la cadera, repartiendo codazos para subir al
tren del progreso.

Generacion perdida en dos mitades de siglo
buscando hacerse un sitio entre el ayer y el
manana, mas siempre a deshora con el fluir de los
tiempos.

Dolores Leis Parra
loly_leis@hotmail.com
www.doloresleis.wordpress.com

elartedelacultura879@gmail.com
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REVELACION

Sergio Panizza

Titulo: Mujer
Autor: Gonzalo Orellana Campbel

elartedelacultura879@gmail.com




REVELACION

Te sometimos.
Te esclavizamos.

Te hemos maltratado de todas las formas Sergio Panizza G.
posibles e inimaginables, aun sabiendo Escritor Musico
que venimos a traves de ti. @sergio.panizza.g

¢Qué lugar mas calido y protegido hemos encontrado fuera de tu
cuerpo?

iPobres tontos y ciegos!

Porque tu destino siempre ha sido liberarte.
Y liberarnos, Mujer.

elartedelacultura879@gmail.com




MUJER MISTERIO

Carmen Troncoso Baeza

Titulo: Ciclo de Mujeres,
Autor: Irma Burdiles. Plaza

elartedelacultura8/79@gmail.com
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MUJER
Gabriela Corral D.
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Titulo: Mujer
Autor: Pamela Leichtle Pizarro

elartedelacultura879@gmail.com




MUJER

El mundo se derrumba ante tus ojos
La tierra se abre de par en par
Y el universo se prepara para tragarte en su penumbra

Mujer

El mundo se ve desolado en tu ventana
Tus prados estan marchitos

El sol no alcanza a iluminar

Mujer

Tu figura se desmorona a cada paso
Vistes harapos

Arrastras oscuridades

Anidas en la sombra tu mudez

Mujer
El cielo se cae en tu presencia
Tu mirada perdio todo resplandor

No permitas tanta fatalidad

Gabriela Corral D.
Poeta, docente, coach PNL
(@gabriela.corrald

elartedelacultura879@gmail.com
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DE INVISIBLES A ETERNAS
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DE INVISIBLES A ETERNAS
ldeomagica

Ser mujer es dificil, pero antes, lo era mucho mas.

Justamente he estado reflexionando al respecto, ya que sincronicamente
estos dias, el libro que estoy leyendo se llama “Lady Patagonia”, y trata
de una mujer victoriana, conocida como la primera turista de la region
magallanica.

Hoy viajar es algo muy normal, pero en esa época del siglo XIX, no era
para nada usual, y mucho menos para una mujer. Los pocos viajes que se
hacian tenian relacion con temas militares o investigativos, a los cuales
no tenian acceso las mujeres. Florence Dixie, la protagonista del libro,
plasmo sus vivencias en su obra “A traves de la Patagonia” (Across
Patagonia) y por supuesto, el prologo mayormente fue una justificacion
de por qué se fue a un lugar tan lejano, ya que se esperaba que las
mujeres se quedaran en casa Yy se dedicaran a la crianza de sus hijos,
ademas de seqguir innumerables protocolos de conducta, vestimenta, etc.

mail.com

elartedelacultura&8/9




Antes, ser mujer significaba estar en segundo plano, ser la musa, pero
nunca la creadora, ser la inspiracion, pero no la autora de la historia, por
este motivo en el ambito literario muchas mujeres tuvieron que adoptar
seudonimos masculinos o ambiguos, para que sus obras fueran
publicadas y leidas con seriedad. Algunas de ellas fueron:

Louisa May Alcott (A. M. Barnard) autora de Mujercitas

Emily Bronté (Ellis Bell) autora de Cumbres Borrascosas

Mary Shelley (anonimo) autora de Frankenstein (o el moderno
Prometeo)

Jane Austen (anonimo) autora de Sensatez y sentimientos

Joanne Rowling (J.K. Rowling) autora de Harry Potter.

Gracias a estas escritoras y muchas mas, hoy las mujeres tienen un
espacio mas consolidado en la literatura. Sin embargo, el silenciamiento
persiste de formas mas sutiles, como la menor visibilidad en premios
literarios o la falta de reconocimiento en los circulos editoriales y
académicos. La lucha por la igualdad en el mundo del arte y la literatura
continua, y conocer casos historicos es fundamental para comprender
como el talento femenino ha sido sistematicamente reprimido e
invisibilizado, y, aun asi, ha logrado brillar, demostrando que la obra no
tiene género.

elartedelacultura&8/9 mail.com




ECO INFINITO

Eres

la voz y el silencio

los colores y el lienzo

el susurro que enciende.

Las mujeres que hay en ti

las mujeres que hay en mi

presienten lo sagrado
proyectan su verdad.

Mujer aire
que libera e inspira

Mujer fuego
que ilumina y transforma

Mujer tierra
que nutre y sostiene

Mujer agua
que fluye y persiste

Mujer de hoy
mujer de siempre
gue sanas la herida
que abres caminos
mujer rebelde

tu eco infinito

eleva
g . @ldeomagica libera
= Artista Gestora Cultural trasciende

elartedelacultura&8/9 mail.com




lll.- ACTIVIDADES Y
PENSAMIENTOS CULTURALES

PROYECTO SONOTERAPIA QUIENES SON ELLAS RECUERDAME
CITY LOVE MIGUEL PADILLA EDUARDO ZUNIGA SONIA HEBEL

/4

Titulo: La Futurista
Autor: Vivian Moreau



INAUGURACION Jueves 13 de Marzo a las 19:00 hrs
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Proyecto City Love es un ciclo de exposiciones de arte colectivas que se
centra en reflexionar y redescubrir la ciudad a través de las obras de un
grupo de artistas seleccionados, creando como comunidad, un discurso de
amor y cuidado por nuestro entorno y patrimonio.

Como proyecto buscamos activar los espacios que acogen a este ciclo de
exposiciones y sus alrededores por medio de muestras y actividades de
mediacion que hagan énfasis en la educacion y en el cuidado y la
preservacion de los espacios publicos.

Nuestro objetivo principal es poner en valor, a travées de las obras, el
variado patrimonio arquitectonico e historico de la ciudad. Al mismo
tiempo buscamos dar un espacio de visibilidad en el mercado al quehacer
de artistico por medio de nuestras plataformas y recursos.

Este proyecto es una iniciativa autogestionada por Pangui y Criss, artistas
chilenas que buscan potenciar la escena cultural y crear redes entre la
comunidad para levantar un discurso territorial desde las artes visuales,
generando asi, un impacto positivo para una futura ciudadania mas
consciente y respetuosa con la memoria y la naturaleza.

elartedelacultura8/79@gmail.com




City Love

Entrevista CityLove

cCoOmo nacio el proyecto y quée las motivdo a crear este ciclo de
exposiciones?.

CityLove nacio desde la necesidad de generar espacios de dialogo entre los
creadores de un mismo sector al reconocer la naturaleza tan independiente del
quehacer artistico, por lo que buscamos generar redes para crear una gran
comunidad, expandiendo asi nuestro capital cultural. Nuestra mayor
motivacion es levantar un discurso de amor y cuidado por nuestro entorno
desde las artes visuales, como aporte a una cultura mas consciente y
respetuosa con la memoria y la naturaleza.

¢Como seleccionan los espacios y como se vinculan con los artistas que
participan?

Seleccionamos los espacios buscando inmuebles que cuenten con una carga
historica y patrimonial relevante.

En ese sentido trabajar con espacios patrimoniales nos da la oportunidad de
trabajar con la historia de nuestra ciudad para mostrarlos como escenarios
vivos donde el arte actual puede dialogar con otras temporalidades y conectar
con las personas. Los artistas son elegidos por invitacion directa, para esto nos
basamos en su trabajo y su proactividad para aprovechar nuestros recursos a
su favor y aportar a la vision comun del proyecto.

elartedelacultura8/79@gmail.com




¢ Como un espacio patrimonial se convierte en el escenario perfecto para
una exposicion de arte?

La magia surge cuando el pasado y el presente se encuentran. Los espacios
patrimoniales aportan una atmosfera cargada de memorias que potencia el
discurso de las obras contemporaneas. Por otro lado, el arte y los visitantes
revitalizan el espacio y lo transforman en un lugar de encuentro y reflexion
sobre el futuro.

¢Cual es el impacto que buscan generar en la comunidad artistica local a
traves de este proyecto?

Queremos abrir espacios de visibilidad y reconocimiento para los artistas
locales. Ademas buscamos fomentar redes colaborativas como una forma de
resistencia a los paradigmas de los concursos, el discurso romantico sobre la
precarizacion del arte y el entendimiento cultural que los mismos artistas
tienen sobre el valor y las formas de nuestro trabajo fuera del espacio de
creacion.

I

¢Cual es el rol de las creadoras dentro del proyecto y como sus
experiencias han influido en la forma en que se desarrolla el ciclo de
exposiciones?

Somos gestoras culturales y artistas con trayectorias diversas, lo que nos
permite abordar el proyecto desde distintas perspectivas. Nuestra
experiencia en el mundo del arte y la autogestion ha sido clave para
entender las necesidades tanto de los artistas como de los espacios y del
publico.

¢Cual ha sido la reaccion de la comunidad local al ver arte en estos
espacios inesperados??

La respuesta ha sido muy positiva. Muchas personas se sorprenden y
agradecen estos eventos que acercan el arte a la ciudadania. Generamos
curiosidad y orgullo por el patrimonio local.

elartedelacultura8/79@gmail.com




¢ Tienen alguna anécdota que hayan vivido durante la organizacion de un
ciclo?

Durante la primera exposicion habia una caja de regalo (bastante
sospechosa) en medio del patio trasero del Palacio Consistorial y nadie la
tocaba, entonces de forma interna estabamos todos un poco preparados
para que en cualquier momento dieran un aviso de bomba. Por suerte no
paso nada, pero nunca supimos que hacia ese paquete de regalo en mitad
del patio, ni cdmo aparecio ahi.

¢ Como las personas interesadas pueden involucrarse o apoyar este
tipo de iniciativas culturales??

Pueden colaborar como voluntarios en la produccion de las
exposiciones, difundir las actividades o aportar recursos materiales y
economicos. Creemos que la participacion activa y el apoyo de la
comunidad son fundamentales para sostener este tipo de proyectos.

Estoy segura de que Proyecto City Love dara inicio a muchas y nuevas formas creativas a la
difusion del Arte y la Cultura, en la Region Metropolitana.

Les deseo ademas que se amplien sus redes a provincias, dado que el patrimonio cultural y
artistico, mas alla de nuestra region es diverso y rico en cultura y hace mucha falta promover y
difundir a los Artistas y el Arte en regiones.

Agradezco mucho ESTE ESPECTACULAR aporte.
Directora de Revista El Arte de la Cultura

elartedelacultura8/79@gmail.com




SONOTERAPIA

Gabriela Mayahana Tanner
Directora

Musicoterapeuta
(@revista.elartedelacultura

elartedelacultura8/79@gmail.com



SONOTERAPIA
La Terapia del Sonido

AL STRESS QUE ESTAMOS SOMETIDOS

Segun un estudio realizado en esta area en el ano 2015 la Universidad Central
revelo que el 82% de los chilenos ha presentado cuadros de estrés en los
Ultimos 12 meses y el 43% de los trabajadores ha experimentado por primera
vez cuadros de ansiedad, estres e insomnio en los Ultimos meses. El 57%
corresponde a personas entre 31 y 40 anos de edad. El 52% del total son
profesionales.

"Estamos en una sociedad que enfatiza el trabajo y una reaccion adaptativa es
generar el estrés, que es una alerta de como me estoy relacionando con ese
ambito. Es un tema que podria depender de la gestion o clima laboral.

El ambiente inadecuado también se puede intervenir para revertir esa
situacion, disenando ambientes laborales armoniosos y de buena vibracion.
Estos son variables y se pueden manejar, sobre todo en un pais como el
nuestro, donde existe una alta especializacion de postgrados en estas materias.
Hay mucha gente que esta sufriendo en lo intimo al no acudir a un especialista,
lo que significa que puede explotar en la casa, en la relacion de pareja o en
cualquier lugar, porque el estres siempre explota. El no tratarse puede llevar al
sindrome del quemador (burn out), donde la situacion se torna incontrolable".




RELAJARSE ES URGENTE EN NUESTRA SOCIEDAD.

La relajacion, meditacion y liberacion de stress produce un estado fisico,
mental y emocional, grato, tranquilo y de paz. Estas terapias facilitan y
ayudando a:

Reducir la presion arterial.

Mejorar la calidad del sueno.

~ortalecer el sistema inmunologico.

Aumentar la concentracion y la claridad mental.
Vivir en un estado de alegria y paz.

El descanso no solo beneficia nuestra salud, sino que tambiéen puede mejorar
la productividad y creatividad en el trabajo, como en otras areas de nuestra
vida. Aprender a descansar sin remordimientos es un proceso gradual, pero
es esencial para una vida equilibrada y satisfactoria

EL PAPEL DEL SONIDO (VIBRACIéN) EN LA RELAJACIéN PROFUNDA.

Desde mi experiencia como musicoterapeuta, la Sonoterapia, es uno de
estos metodos que proporciona relajacion mental y fisica a traves de la
percepcion de sonidos de instrumentos musicales, usualmente antiguos;
tales como, cuencos tibetanos, cuencos de cuarzo, gongs, campanas,
tambores y teclados. Ya que las vibraciones de estos instrumentos facilitan
la desconexion y la tranquilidad mental, ingresan profundamente en la
mente por medio de las sutiles vibraciones que ayudan a provocar el silencio
de la mente, tranquilizandola y permitiendo por unos minutos el profundo
descansa que necesita el consultante, se relajan los musculos, liberando la
tension y fomentando un sentimiento de serenidad. Cuando se toca uno de
estos Iinstrumentos, se crea una onda percibida en todo el cuerpo,
Incluyendo el cerebro y el sistema nervioso.

La musica esta compuesta por tres grandes elementos; el sonido, el ritmo y
la melodia, en la Sonoterapia se utiliza principalmente el sonido, mediante la
vibracion y el ritmo, por medio de repeticiones constantes y la melodia por
medio de la voz o algun instrumento melodico, permitiendo una atmosfera
de somnolencia y adormecimiento y relajacion profunda.



BENEFICIOS: SE DIVIDEN EN TRES AREAS.
FISICO, EMOCIONAL Y ESPIRITUAL

e Disminuye contracciones musculares

e Armoniza y equilibra hemisferios cerebrales

e Aumenta la confianza y la seguridad

e Disminuye el estres

e Reqgula el insomnio

e Produce una paz interior y una calma que dura mucho tiempo.

El uso de estos cuencos no se recomienda

en todas las personas, se sugiere seguimiento
meédico en los siguientes casos;

Epilepsia.

Marcapasos.

Valvulas cardiacas artificiales.

Trastornos neuroldégicos o mentales.

Implantes o grapas metalicas en el cuerpo.
Enfermedad de Parkinson con dispositivo de
estimulaciéon cerebral profunda

Gabriela Mayahana Tanner
Musicoterapeuta
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MIGUEL ANGEL PADILLA
SONOTERAPEUTA

En esta ocasion dialogaremos con un estudioso exponente de
este método, Miguel Angel Padilla.

elartedelacultura8/79@gmail.com



Miguel Angel sostiene que los
sonidos de los cuencos se
transmiten al Alma a traves del
Timo, donde se hallan todas las
enfermedades humanas, originadas
por la mente y el cuerpo
perjudicados por la comida, el
pensamiento sentimiento y por todo
lo que consumimos. ( vista, oido,
gusto y olfato)

Ha descubierto sonidos con su voz
acercandose al canto armonico tan
desarrollados por los hermanos de
Mongolia. (EI canto armonico es una
técnica vocal que consiste en
manipular las resonancias del tracto
vocal para generar notas separadas
adicionales.)

Sugiero escuchar el siguiente link para conocerlo mejor.
¢ QUE ES EL CANTO DE ARMONICOS?

Con Jose Javier Cartujo, director de ERES TU VOZ.
https://youtu.be/rCW3cmRGIUo0?si=uFwWkR2hmizhDuLF _

Actualmente Miguel Angel vive en Cochiguaz en el Valle del Elqui entre
las montanas y el cielo, lo que le ha permitido desarrollar una especial
conexion con naves al parecer extraterrestres que lo saludan y le envian

mensajes para la humanidad, para el bien mayor y para sus consultantes.
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Su Camino:

Miguel Angel Padilla, descubre la sonoterapia en un evento de terapias
alternativas el ano 2010, luego recorriendo el antiguo barrio Meiggs, conoce al
dueno de la tienda Namaste, donde compra su primer cuenco de cuarzo.

En el 2012 instaldo una tienda en el Barrio Italia, comenzo con cuencos
tibetanos pequenos, no sabia mucho de ellos todavia, desde ese momento
comenzo su busqueda, volvia reiteradamente a Namaste, luego descubrio los
cuencos metalicos mas grandes, comenzo a sentir que percibia a las personas
que entraban en su tienda y que las podia aconsejar con la palabra justa. Al
tocar los cuencos, las personas se emocionaban y el ego comenzo a operar en
el haciendole creer que estaba sanando.

Como caso anecdotico Miguel Angel me cuenta que en una ocasion entro a su
tienda una mujer que le pregunto, ¢ que haces Miguel Angel con los cuencos??,
el le contesto con mucha seguridad y autoridad, Sanar. Ella le dijo, “para sanar,
primero hay que sanarse”. Luego ella le pide que le muestre un determinado
cuenco que tenia en la repisa detras de él, se giro para buscarlo y pasarselo, al
devolverse ella ya no estaba.

Siguio trabajando e investigando, paso el tiempo y entra a su pequena tienda
en el Barrio Italia otra senora y le pregunta, ¢ Miguel Angel que hace usted con
los cuencos? Con los cuencos entrego un mensaje con los sonidos y si la
persona resuena con aquello, elige un cuenco dependiendo del sonido que
vibra y de acuerdo a esa frecuencia, a esa nota musical, le entrego el mensaje
que me llega. Ella dice, bien eso queriamos escuchar, este viaje es sin retorno y
te Invitamos a este mundo. En ese momento aquella mujer hace un canto
armonico que remecio la sala, retumbando en todo el lugar, incluso otras
personas que se encontraban cerca, en otros negocios lo notaron \
preguntaron que estaba sucediendo. Explicando que estaba trabajando con
los sonidos.

Trabaje en Barrio Italia cuatro o
cinco anos Mas.

elartedelacultura8/79@gmail.com



Asi partio su viaje.

Miguel Angel nos cuenta: En él Sur, hice un trabajo en la Recta
Provincia (fue el término con el que una organizacion de brujos
de Chiloé, se autodenominaba. Existio mucho antes de la llegada
de los espanoles y aun existe en cuidadosa clandestinidad).

Llegué a casa de Noelia, quién dirigia ese grupo, me pidio
que tocara el cuenco de cuarzo, lo cual lo hice de
Inmediato, ella entra en trance y me dice, “hay una mujer
muy adulta, te pide perdon porque nunca te entendid y
te agradece porque tocaste los cuencos en su despedida
y le ayudaste a pasar los planos intermedios rapidamente
hacia los planos superiores, ella te ama y reitera que la
perdones por no entenderte”, inmediatamente entendi
que era mi Madre.

Toda esta experiencia y otras mas han sido mi camino del
despertar a este magico mundo de los sentidos que no se
ven con los 0ojos humanos sino con el alma y que me han
ensenado como abrirme a ver lo que esta mas alla.

Este camino es como todos los caminos, uno comienza
como estudiante, se dedica disciplinariamente y
comienzas a tener experiencias que te van guiando y
mostrando por donde puedes seguir, uno mismo lo va
descubriendo y humildemente tienes que escuchar una
voz interna que dice por donde seguir, lentamente llegue
al sonido del Gong.

"‘“-'9;.. i ;I"t“;{f "':r‘:-l: LPSEr]
Grupo Rama visitando a Miguel Angel en Cochihuaz
Miguel Angel en Cochihuaz Recibiendo mensajes de los hermanos mayores
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El Gong, como sonido del Sol.

Al igual que con los cuarzos, comenceé con uno pequenito.

4 Gracias al camino de la Magia hoy ya
- . tengo gong de un metro de diametro,
- que me permite por medio de las
- frecuencias y vubracion del
Instrumento, abrir mis canales de
percepcion entregando a los visitantes
el mensaje que necesitan saber y
- escuchar.

De donde viene este Don de canalizar Miguel Angel.

Siento que este don lo herede de mi madre, soy el menor de siete hijos, por lo
tanto vivi muy cerca de ella, de pequeno veia cosas que otros no veian y en mi
adolescencia fui muy distinto al resto de mis amigos y companeros de colegio.
Por ejemplo, veia el futuro con fosforos. Ya mas adelante conoci a una maga
palestina que leia el futuro con la borra del café, conocido como cafeomancia.
Me di cuenta, quien era Yo..

Te sientes especial, te haz preguntado. ¢ Por qué Yo?

Distinto, claro que me he preguntado por que yo, un nino que viene del barrio
Estacion Central cerca de la Vega. hace quince anos que vivo en esto y aun se
desconoce, es un arte muy caro y yo no tenia esos medios para poder adquirir
y alcanzar a desarrollar este don que me llamaba con fuerza y claridad.

Al llegar al Pisco del Elqui, me dieron la respuesta que tanto buscaba.

En una oportunidad me pregunto una mujer, Miguel Angel que hace usted con
los cuencos, y yo contesté. Bueno yo entrego un mensaje a traves de los
sonidos, quien lo recepciona, le resuene y le ayude, yo me doy por bendecido,
a lo cual ella me dice, vas bien encaminado, no te desesperes, y me entrego el
siguiente mensaje, que me tranquilizo.
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Mensaje:

“El ano 1845, cuando los Ingleses invadieron el Tibet, tu estuviste
defendiendo ese territorio, siempre haz hecho lo mismo, defender y
promover el Arte de la Sonoterapia”,

Ahi comienza el despertar consciente de lo que era mi trabajo de
canalizacion terapeutico, antes lo realizaba como una humorada algo mas
liviano sin saber lo que estaba haciendo. Hoy ya es distinto, es consciente,
responsable.

Nadie ensena esto, en los colegios solo hablan de la Religion Catolica, y el
dolor del maestro frente a su crucifixion, hablan de la culpa, el miedo y los
pecados.

Comienzo recien en el 2009 a descubrir que era esto de los Chakras, en esa
epoca habia muy poca informacion, no se hablaba mucho de estos temas, en
la medicina alopata no se habla de chakras, es la medicina oriental la que ha
desarrollado en su esplendor este tema. Entonces comienza mi vigje de
investigacion y descubrimiento. Desde el 2010 al presente he estado
aprendiendo de ese mundo, de las emociones, del Yo Soy, ahi senti
profundamente que este viaje es sin retorno, porque te acerca a la fuente, a
la espiritualidad, que no es la religion, es mucho mas que eso.
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Cuando uno vive y descubre el mundo espiritual, te dice, sé el ejemplo,
internalizalo y compartelo, con la misma fuerza y verdad, a quien le
resuene lo va ha seguir investigando.

Porque la vida es un viaje y que mejor ejemplo que la Caverna de Platon,
Yo sali de las sombras, me tope con el sol y no me sego; eso esta pasando
hoy en el mundo estamos saliendo de la Caverna, estamos viendo la luz y
ella nos esta expandiendo la consciencia. Eso es lo que nos toca vivir en
esta Era de Acuario, la expansion del conocimiento y el regreso de la
verdadera espiritualidad.

¢Y que pasa Miguel Angel, con las guerras y tanta violencia en el
mundo?

Bueno como menciono en un discurso Humberto Maturana, “el mundo
ustedes no lo van a cambiar, pero si desean cambiarlo, no hagan trampa”.

Jesus nos dijo en una parabola

Ustedes son como un grano de mostaza, que es la semilla mas pequena.
Cuando crece, se convierte en un arbol grande, donde las aves del cielo
vienen a anidar en sus ramas. El nos dice que Nosotros somos poderoso, y
que la fe es esencial para su crecimiento. Nos anima a tener paciencia y a
ser perseverantes podemos hacer grandes cosas incluso a partir de los
comienzos mas pequenos.

Dicho esto Miguel Angel, recalca aquello que nos aleja del camino
espiritual

Nos enferma, lo que vemos en los medios de comunicacion. La violencia, el
estres, las penas, la soledad, los sucesos historicos negativos de nuestra

historia de vida.

Debemos hacer un alto en nuestro camino espiritual calmando la
ansiedad, respirar consciente, perdonar, agradecer.

;A proposito de lo que mencionas Miguel Angel a quien tenemos que
perdonar primero??.

A nuestra Madre.



¢ Que te ha mostrado la Sonoterapia?

El verdadero Mundo, aquel que no vez con los 0jos humanos, pero que se
percibe en un ampliado estado de consciencia.

En ese estado me conecto con lo hermanos mayores, recibiendo mensajes.

He podido conectarme con los seres de la naturaliza, los elementales; que
estan relacionados con los elementos y conmigo a traves del eter.

Caminar en armonia con la naturaleza para luego abrir la puerta del
verdadero conocimiento.

Respetarme y Respetar al ecosistema.

elartedelacultura8/79@gmail.com



En el Valle del Elqui encontre todo. Es un lugar magico, al igual que Chiloe.
La montana entrega muchos mensajes, el viaje que cada ser emprende es
principalmente sin escapar de su realidad.

Cuando deje el mundo comercial me fui primeramente a Chiloé, ahi lo tenia
todo. Despues me fui a Pucon, entre maestros budistas. Luego a Talca
cerca del Ladrillado, con experiencias muy hermosas, mi alma sabia que no
era ese lugar donde tenia que estar. Llegue al Valle del Elqui y se me abrio
el camino, regalos divinos que no esperaba.

Conoci al Alcalde y le mostré la vibracion del agua, quedd maravillado,
nunca lo habian visto.

Me invito a la primera feria costumbrista de la zona, a la inauguracion
insistiendo en cuanto le cobraba. No le cobre nada, le pedi un permiso para
estar en la feria, vender y mostrar mi trabajo.

Asi fue, conoci a la expresidente Bachelet, luego al principe de Mdénaco y a
muchos mas, se me fue dando algo que no estaba en mis planes fue mas
grande de lo pensado, ha sido un regalo espiritual, asi lo veo producto de
Mi perseverancia y trabajo constante.
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Actualmente vives en Cochihuaz, en el camping Luz de Luna.
Sigues recibiendo mensajes y de que manera los recibes?

Cuando uno escucha radio escucha una frecuencia clara y nitida, antes
habia que sintonizar el dial, ahora no, esto es automatico. Lo mismo pasa
con los mensajes espirituales, en un comienzo son confusos Yy difusos,
cuando acostumbras tu mente y tu corazon los escuchas claramente, en
mi caso, con la ayuda de la vibracion del sonido que me permite elevar mi
frecuencia, recibo el mensaje claramente. Siempre estan conmigo.

Los cuencos y los gong, abren portales, enormes agujeros de gusanos en el
cielo, donde ellos pueden entrar y salir facilmente.

Que buscan ellos?
Que evolucionemos individual y planetariamente.

Como son?

No lo sé, solo los puedo sentir, todo lo demas que te pueda contar es para
alimentar el ego. Para escucharlos hay que alejarse del Ego y ser mas
espiritual.

Que pasa con los videntes que estan en la TV?

Los desconectan, porgque se van por el camino del ego y comienzan a dar
mensajes negativos, dolorosos, o simplemente inventan mensajes. Entran
en un camino oscuro simplemente porque estan distraidos.

Nuestra conversacion 7 Me volvio a reconectar
dio un giro muy personal, con mi busqueda
recibiendo Miguel Angel interior, uno se distrae,
mensajes muy profundos se aparta.

para mi.
Volver al camino
es muy grato,
senti un gran alivio y paz.



¢Como es tu relacion con Dios?
Dios esta en la creacion, se manifiesta de
multiples maneras.

Dios esta en todo a nuestro alrededor.
Cuando comenzamos a despertar, vamos

cocreando a lo que queremaos, vivir.

Cuando dejamos la sombra, cuando salimos de
la cueva nos encontramos con la esencia de la
vida, que es SER FELIZ y PLENO.

Miguel Angel es un hombre en paz, se ha alejado a voluntad
de las grandes ciudades, sin negarlas,
lo que le ha permitido entrar y salir de ellas
sin perder su armonia.

La gente que llega a su espacio, se maravilla del lugar, la magia y la belleza de la
naturaleza del Valle de Cochihuaz.

Estoy segura como musicoterapeuta y por mi vivencia in situ con él, que su
terapia es reconectora, permitiendo que los consultantes puedan vivir una
experiencia magica y sanadora.

Mis agradecimientos querido Miguel A'ngel
por permitirme ingresar a tu templo interno,
al difundir las diferentes propuestas espirituales
vamos creando la masa critica para una transmutacion,
elevacion y ampliacion del estado de consciencia planetaria.

Namaste.

Gabriela Mayahana Tanner
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QUIENES SON ELLAS
Eduardo Zuniga del Villar

Titulo: La sombra del amor
Autor: Maria Isabel del Campo Balbontin
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Estamos viviendo una gran era de
iluminacion y conocimiento, sin embargo
sabemos aun muy poco sobre las
mujeres.

Sabemos de su cuerpo humano y su
quimica, en ocasiones de su pensamiento
intelectual o filosofico.

Pero cuando hablamos de su psicologia y
de las relaciones interpersonales entre
los sexos, parece que cada vez estamos
mas competitivos, en vez de integrativos.

Ellas diosas magas, llenas de dones y
regalos divinos; destaco dos aspectos
magicamente misteriosos e
inexpugnables: “sus menstruaciones y su
fecundidad”. Estos dos aspectos nos
dejan a nosotros los machos poderosos,
reyes de la tierra y duenos de los afectos;
hechos polvo de estrella, en el mas
profundo de los misterios.

Desde los principios de la historia
nosotros los hombres hemos intentado
defendernos de las mujeres, tratando de
acabar con su belleza, femineidad y su
magia.

elartedelacultura8/79@gmail.com
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Sabemos que no somos iguales, ellas son madres y nosotros padres, esta
diferencia de una letra nos separa en una abismal diferencia.

En el transcurrir de los tiempos, el hombre ha tratado de devorar a la
mujer, desde el estruendo de Teseo y sus griegos rechazando a las
Amazonas en la Acropolis, durante los tiempos oscuros trato de acabar
con la femineidad; en la Edad Media, con la Inquisicion intento devorar a
la Kali; desde entonces la mujer ha sido el juguete del Rococo, la muneca
(la Nora de Ibsen) de la Burguesia. El proletariado, amandola
fraternalmente, produjo masivamente camaradas vestidas con los
mismos pantalones azules y desprovistas de todo atractivo femenino.
Cada sistema social, en su propio estilo, trato de limitar su magia.

Curiosamente la estrategia defensiva de hoy consiste en clamar por la
igualdad, esperando que ella se sienta favorecida y no arrojada al abismo.
Con el pretexto de la “igualdad de derechos”, intentamos negar lo
especificamente femenino. Hacer a la mujer igual supone despojarla de
su magia, de su posicion primordial; y mas: despojar a Shiva de Shakti, y
al hombre de su inspiracion.

Hombres y mujeres nunca han sido iguales, sino cada cual Unico a su
manera.

elartedelacultura8/79@gmail.com
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La mujer, en todo caso, no utiliza la libertad; no pretende ser libre, sino, la
realizacion. No se considera una esclava, ni desigual ante la ley, ni
tolerara limitacion alguna de su potencial intelectual y profesional; pero
puede requerir la presencia en su vida, de un hombre fuerte que la
proteja del mundo y de su propia destructividad; lo bastante fuerte como
para permitirle saber que ella es el magico recipiente del que fluyen
todas sus mas profundas satisfacciones y la mayor parte de su energia
basica.

Asi es la vida, el hombre enfrentado a una mujer moderna se puede sentir
de mil maneras, pero nunca en aburrimiento ni tedio. Porque ellas son
intensidad, vida, creatividad, espontaneidad, alegria, pasion, fertilidad,
locura, paz.; por eso nos hacen sentir terror, alegria, desconcierto,
rebeldia, miedo, cansancio, felicidad, desesperacion, entusiasmo,
enloquecimiento, inspiracion, rabia, pasion, gozo, enamoramiento, etc.

Solo sabemos que aun queda mucho que descubrir y que nunca
llegaremos a lo profundo de su pensamiento.

elartedelacultura8/79@gmail.com
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Me he encontrado con mujeres en constante evolucion, siendo cada
dia mejores versiones de si mismas, sin destruir, negar u opacar, o
evadir su esencia femenina.

No se trata de competir, con los hombres o entre mujeres, se trata
de sumar y no restar, se trata de ser ellas mismas en esencia y
consciencia.

Se trata de valorar, ser, hacer y tener para transmutar, cambiar,
crecer, evolucionar, inspirar, aportar, apoyar, engrandecer, servir,
crear, intentar, innovar y continuar en el sendero de la vida.

La Masculinidad de hombre, la femineidad de la mujer, pueden
adoptar la misma forma y tener los mismos fines. Pero en esa
busqueda del equilibrio éste no derivara, de la igualdad, ni del miedo,
sino de la mayor perfeccion posible del respectivo caracter unico del
hombre y de la mujer.

Termino citando la resena del libro; “¢Existe la Mujer?” de John
Baines, que entra en sintonia desde mi perspectiva con este filosofo
hermetico.:

“Establece que la auténtica femineidad no esta en ajustarse a un
determinado rol social, sino en asumir sus valores reales en una
nueva vision de si misma”.

Eduardo Zuniga del Villar
Libre Pensador
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RECUERDAME

“Si alguna vez olvido quien soy...

Ven y llevame al mar para que me funda en su azul...

Dile a la luna llena que necesito verla...

Y a las estrellas que vigilen, que no me apague...

Recuérdame cada intento...

Para que recuerde que fui capaz..

Enséhame montanas, sonrisas y nubes...

Y dime que me esperan...

Tarareame bajito y balancea mi cintura para que la musica regrese a mis
pulmones...

SusUrrame un "te amo " para que mi corazon recuerde lo que es latir...

Dime que los suenos son mas reales que la realidad y que me esperas alli para
demostrarmelo...

Traeme lluvias y tormentas para poder resguardarme en casa...

Inventa fantasias que hagan temblar mi piel...

Abre puertas que resuciten mi alma y me devuelvan la fe...

Atame a tu abrazo y N0 me dejes escapar...

Mirame a los 0jos para que los tuyos griten mi nombre y me reconozca de nuevo...
Y hazme saber que el amanecer no amanece sin mi despertar...
Si alguna vez olvido quien soy...Por favor..No lo olvides tu...”

Sonia Hebel
SOHE, Escritora. Papudo 2025
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